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GENEVOIS

Marc Thouvenin met
les travailleurs a la marche

ActivUP veut révolutionner
notre maniére de travailler,
en changeant nos postures
de gens assis au boulot. Ce
n’est pas une histoire a
dormir debout. Travailler
en marchant serait multibé-
néfique. A Archamps, Marc
Thouvenin confectionne et
commercialise des walking
desk, bureaux de marche.

B alayée I'image du salari¢ en
télétravail, le dos courbé
sur le canapé du salon face a son
écran pendant le confinement.
La posture recroquevillée a fini
de convaincre Marc Thouvenin
des bienfaits de la verticalité et
du mouvement.

Toutefois, pour lentrepreneur
installé dans le Genevois, au dé-
part de son projet en 2014, ce
n'était pas évident de faire ad-
mettre le concept de marche au

bitudes, assis depuis 30 ans et se
demandent pourquoi ils de-
vraient changer ? », raconte
Marc. « Clest dissonant d'asso-
cier un équipement pour le
sport et un équipement de tra-
vail » reconnait-il.

Le bureau sédentaire ou
lexercice physique ? Les mus-
cles ou la matiere grise ? Pour-
quoi choisir finalement alors
que les deux font bon ménage.
Marc Thouvenin les a réconci-
liés pour le plus grand bonheur
des salariés comme des patrons
de boites. Son «idée sympa »
du début a fait mouche et il
compte a présent 300 clients
dans une douzaine de pays. Ac-
tivUP a installé ses bureaux
marcheurs dans les salles a
manger des néotélétravailleurs
comme dans les Open spaces de
LOréal ou Google.

Au sortir du Covid, ot le télé-

travail. « Les gens ont leurs ha-  travail est rentré dans les

Bientot des walking desk
100 % made in Haute-Savoie ?

Marc Thouvenin a commencé par importer ses bureaux tapis
depuisles Etats-Unis olt le concept existait déja. Mais ce fabricant
de mobilier, fin marketeur, a vite passé la vitesse supérieure en
fabriquant son propre mobilier pour maitriser 'ensemble de la
chaine. ActivUP, basée a l'espace de coworking Station A a
Archamps, compte aujourd’hui quatre salariés et travaille avec
une cinquantaine de revendeurs. « Notrebutc'est deles formeret
deles développer pour qu'ils puissent aleur tour faire ce travail de
conseil », indique le chef d’entreprise. « On importe encore des
pieces d'Asie, mais la prochaine étape serait de fabriquer I'ensem-
ble de nos bureaux en Haute-Savoie. Je pense a ADTP (NDLR.
qui déja effectue le reconditionnement des walking desk), une
belle association d'insertion qui compte plusieurs sites dans le
département, et qui fait travailler des personnes en situation de
handicap. Ce sera une facon de mieux écouter nos clients qui
veulent souvent un bureau adapté, sur-mesure, design, joli.... »
Aujourd’hui un bureau et son tapis, made in ActiUp, se vendent
entre 2 000 et 4 000 €. Mais ActivUP mise beaucoup sur la
location de ses Walking desk, sur des cycles de trois ans, a raison
de 99 euros par mois. Ce qui permet au client d'obtenir un
matériel renouvelé, adapté et modernisé.

meeurs, Marc Thouvenin a vu
un beau coup d'accélérateur a
son activité. Finalement, la start-
up née a Archamps en 2014 a su
traverser plusieurs crises, en se
découvrant a chaque fois plus
forte et plus imaginative. La li-
corne s'est muée en cafard. Mé-
me si le premier animal est plus
sympathique aux entournures,
le second est robuste, coriace.

« Javais inventé
le concept pour perdre
du poids »

Marc Thouvenin reconnait :
« Aujourd’hui mon argument
deentrée c'est le poids. J'assume
moi-méme d'avoir fait ¢a pour
en perdre. J’ai commencé par
me bricoler un bureau chez
moi, avec les moyens du bord,
en achetant un tapis de course
standard sur Internet et en con-
fectionnant un bureau en hau-
teur ». Et hop, le premier wal-
king desk était né, l'air de rien.

Quinze kilos en moins plus
tard, Marc Thouvenin n’hésite
plus a mettre les pieds dans le
plat. « Le surpoids est une pan-
démie. Et le développement du
télétravail va augmenter ce phé-
nomene. Alots oui, on assume
que le bénéfice le plus évident
clest d’abord la perte de poids. »

Mais pas seulement. Le client
déja “fit” y verra d'autres bénéfi-
ces. « Travailler en marchant fa-
vorise la concentration, permet
de vivre mieux, de dormir mieux
et de ne plus avoir mal au dos ».
Facon de vivre debout et de
pouvoir enfin faire vos 10 000
pas par jour, sans vous en ren-
dre compte.
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Marc Thouvenin a lancé en 2014 dans le Genevois sa société
ActivUP, qui fabrique et vend des walking desk. Ces bureaux
équipés d’un tapis roulant qui avance a 3 kilométres heures
«en moyenne, permettent de marcher tout en travaillant.
ActivUP propose une gamme compléte pour tous les usages,
en solo chez soi, en open space, a plusieurs en réunion.
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